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YASAMIN YANKISI

Bir zamanlar bir baba ile ogul daglik bir bolgede
yuruyuse cikmislardi;

Bir ara nasil olduysa ¢cocugun ayagi kaydi ve incindi
cocuk aclyla bagirdi :

Daha once boyle bir durumla karsilasmamis ¢gocuk bu
kez : “Sen kimsin ?” diye sordu

Cevap gelmekte gecikmedi: “Sen kimsin ?”

Sinirlenen ¢ocuk : “ Sen bir korkaksin!” diye bagirdi
Dagdan “Sen bir korkaksin!” yanitini aldi.



Bu olanlara bir anlam veremeyen cocuk
neler oldugunu sordu.Onun gulumsedigini
gordu.Babasi,’simdi dikkatlice beni izle
oglum” dedi ve yuksek sesle bagirdi:
“Hayati cok

seviyorum!”

Karsi daglardan ayni ses geldi: “Hayati ¢cok
seviyorum!”

Baba : “sana hayranim!”

Yanki: “sana hayranim!”

Baba : “sen harikasin!”

Yanki: “sen harikasin!”



Cocugun saskinlhginin daha da arttigini goren
baba, ona durumu soyle acikladi:” Bu , yanki adi
verilen bir tabiat olayidir. Ama hayati da ¢ok iyi
anlatir. Yani yasamdan ne istiyorsan once onu sen
vermelisin. Verdiklerin aldiklarin olacaktir. Tatl
sozler tatli yankilar olusturur sevilmek istiyorsan
once sen sevmelisin. Saygl istiyorsan once sen
saygl duymalisin . Anlayis bekliyorsan bunu 6nce
sen gostermelisin.



YASAMDA NEYLE KARSILASMAK
iISTIYORSAN, YANKISINI
OLUSTURABILMEK iCiN BUNU ONCE
SEN YAPMALISIN!



Anne —babalik meslegi;

Giiniin 24 saati araliksiz icra edilen bir
meslektir... Diger meslekler deneme-

yanilmayi kaldirabilirler. Ancak ¢—ne-
babalik mesleginde deneme- o
yanilmalarin sonucu ¢cok ciddi .
olabilir... |




ETKILI ANNE-BABA OLMAK

» Gelisim donemi ozellikleri
* Anne-baba tutumlari
 Alle ici iletisim




Gelisim Donemi Ozellikler

» |Ikdgretim-lkinci Cocukluk Dénemi (7-11 yas)
Gelisim Odevleri

1. Kendine karsi tutumlar olusturma: Cocugun c¢esitli yonleriyle kendini tanimasi
ve benlik algisi zenginlestirilmelidir.

2. Sosyal gelisimine bagli olarak yasitlariyla iyi gecinmeyi 6grenme, kisgiler arasi
iligkilerini zenginlestirme

3. lIkégretimin de hedeflerinden biri olan okuma, yazma ve aritmetikle ilgili tic
temel beceriyi gelistirme

4. Yasaminda kendisi icin onemli olan yetigkinleri buyuk olgude model alarak
cinsiyetine uygun rolu gelistirme

5. Vicdan ve degerler sistemi geligtirme

6. Kendi kararlarini vermesine ve sorumluluk almasina olanak saglanirsa kigisel
bagimsizligini kazanmaya baslama



AILE
MODELLERI



Anne-Baba Tutumlari

« Saghkh ve Etkili anne-babalar;

Cocuklarina guvenirler.
Onlar takdir eder ve overler.
Kuguk yaslardan itibaren sorumluluk verirler.

Yeni deneyimler yasamalari icin cesaretlendirirler.



Aile Igi lletisim

Cocuklarimizla saglikli iletisim
kurabilmenin ilk adimi;

Cocugumuzu, yasinin ona getirdigi
sinirlamalar ve yetersizlikleriyle kabul
etmek;

ileride olmasini dusledigimiz yetigkinin
veya kendimizin kuguk bir kopyasi
olmadigindan dolay! ona kizmamaktir!



Anne-baba olmak size ne kadar zor geliyorsa
cocuk olmak da cocugunuza o kadar zor o
geliyor... <

» Yemegini yemezsen kotu olur, sana bir daha oyuncak ¢ v

almam! \)\
— \’Z
» O aynaya bir daha parmak izi yaparsan, odandan ¢cikamazsin!

» Ona sakin dokunma kirarsin, baban sonra sana ¢ok kizar.
» Oyuncagini paylasmazsan, kimse seni sevmez.
» Sus artik basim agriyor!

* Ne yaramazsin, biktim ya!




Cocugunuzla ilgili herhangi bir
konusma aninda sizin
yaptiginiz genellikle nedir?

Yapilan arastirmalara gore
sonug su:




KONUSMAK!



SONUC

Cocuk kendini daha dogru durust ifade
edemeden suclanmis ve
asagllanmistir...

S IEN



O HALDE NE YAPMALIYIZ?




Etkili iletisim, ‘.
cocugu
dinlemekle
baslar...




"Ben
onemliyim”
"Ben
degerliyim”

"BENI
DINLEYIN!”



Etkili Dinlemeye Engeller

1. Sucglama
Sen zaten her zaman aglarsin.




Etkili Dinlemeye Engeller

2. Emir Verme Ve ‘
Yonetme

“Hemen git ve yatagina
yat!!




Etkili Dinlemeye Engeller

3. Tehdit Etme

“Eger bir daha boyle davranirsan, sana
bahcede oyun oynamak yasak”



Etkili Dinlemeye Engeller
4. Elestirme

“Arkadaslarinla oyuncaklarini paylagsmayi
bir turlu ogrenemedin.”



Etkili Dinlemeye Engeller

5. Uyari, Gozdagi Verme

“Sana bir daha bunu yapmamani, yaparsan
neler olacagini soylemistim.”




Etkili Dinlemeye Engeller

6. Guven Verme-Fikir Verme

“Sen bunu basarirsin...”
“Bence soyle yapsan...”



Etkili Dinlemeye Engeller

7. Utandirma

“Ne kadar arsizsin!”, “Ne kadar ¢cok hata yapiyorsun!”

8. Ogiit Verme

“Arkadaslarina vurmak iyi bir davranis degildir.”



Etkili Dinlemeye Engeller

9. Yargilama

“Yemek yemezsen
buyuyemezsin,sen zaten
istahsizsin.”




Etkili Dinlemeye Engeller

10. Asagilama

“‘Boyle yaparak komik
oldugunu mu
saniyorsun?”




Etkili Dinlemeye Engeller

11. Alay Etme

“Bana bak bayan bilmis”
“Ne var kucuk ukala”



Etkili Dinlemeye Engeller

12. Inceleme,
Arastirma Ve
Sorusturma

"Neden, kim, sen ne yaptin,
kiminle...”




Etkili Dinlemeye Engeller

13. Konu Degistirme

“Baska seyler konusalim”



lletisimi Kolaylastiran Faktorler

1. Sessiz kalin.
2. Empati kurun.
3. Duygu ve dusuncelerini kabul edin.
4. Ona karsi durtst olun.
5. Katilarak dinleyin.



lletisimi Kolaylastiran Faktorler

1. Sessiz Kalin!

Diyelim ki cocugunuz size herhangi bir
sorununu anlatiyor. Duygularina
bakalim; heyecanli, biraz urkek...
(kizarsaniz diye) Anne yarin okula

gitmesem...



Bunlarin yerine...

“* Anne yarin okula gitmesem... (Sessizlik...
Mimiklerinizle onu dinlediginizi onayliyorsunuz)

“» Cunkl ¢ok sikildim. (Sessizlik... Bu arada onu
kucaginiza aliyorsunuz)

“* Her giin ayni seyleri yapiyoruz... (Sessizlik)

“* Hem bir arkadagsim var sirekli bana vuruyor. (Simdi
ona sarilin, sonra onun bu sorununu ¢ozmesi icin
yardim edin...)



lletisimi Kolaylastiran Faktorler

2. Empati Kurun!



Farz edin ki cocugunuzun ¢ok sevdigi baligi
olmius. Empati kuramayan anne/baba neler
soyleyebilir?

Ne var bunda bu kadar tiziilecek?

“» Hayvanlarda insanlar gibi yasar ve Ollr; ne var
bunda bu kadar aglayacak?

“* Sus artik babana sbyleriz, yenisini aliriz.
“» Bir balik i¢cin bu kadar aglanir mi?

Cocuklarimiza vermis oldugumuz bu ve
benzeri tepkiler acaba onlarda nasil bir ruh
halinin olugsmasina neden oluyor?



Empati kurmanin ilk basamagi; diz cOkerek onun
bakis acisindan dinyayi1 gormektir.

Onunla ayni boya gelmeye 0zen gosterin.
(Bulasik yikarken konusursaniz empati
kuramazsiniz) Diz cokmek kadar onu kucagina
alarak konusmak da empatiyi kolaylastirir.

2. Basamak ise; o anki duygularini hissetmeye
calismaktir.

Bol egzersiz ve bol sabirla bu yeteneginizi
gelistirebilir ve cocugunuzla saglikli iletisim
kurabilirsiniz.



lletisimi Kolaylastiran Faktorler

3. Duygu Ve Dusuncelerini Kabul
Etmek

Farz edelim ki cocugunuz size gelip; “Yeni okulumu
sevmiyorum” dedi.

“Yeni okulunu sevmedigini soyluyorsun, hadi baska
neler hissettiklerini benimle paylas...” (Bu konusma
sirasinda ¢cocugunuzu kucaginiza alin ve daha yakin
mesafeden konusun)



lletisimi Kolaylastiran Faktorler
4. Diiriist Olun!

Diyelim ki aksam esinizle digsari ¢ikacaksiniz ve sizin
ufaklik aglamakli bir ses tonuyla sormaya baslad,...

Doktora gidiyoruz...

Babanin onemli bir is toplantisi var, benim de gitmem
gerek...

Hicgbir yere gittigimiz yok, nereden ¢ikariyorsun?
...VE GIZLICE EVDEN KACILIR...



lletisimi Kolaylastiran Faktorler

5. Katilimli Dinleme



Farz edelim ki cocugunuz size geldi ve;

- Anne, Ayse’yi hi¢c sevmiyorum” dedl.
- Ne ayip, sevmemek de ne demek?

- Neden ? Cok sirin bir Kiz.

- Sana bir sey mi yapti?

Gordiginiiz gibi hep sizin duygu ve
dusunceleriniz var...



Bunun yerine...

- Ayse’den hogslanmiyorsun...

(Burada ¢cocugunuzun séylediginin ufak bir tekrari
S0z konusudur, yoksa sizin fikirlerinizin dedgil.)

- Ayse’den hoslanmiyorum, ¢cunku ¢cok yalan
soyluyor...



Cocuklariniz sizin ¢ocuklariniz degildir,
Onlar kendini 6zleyen yasamin ogullari
ve kizlaridir.
Onlar sizin araciliginizla gelirler ama sizden
gelmezlier.
Sizinledirler ama size ait degildirler.
Onlara sevginizi verebilirsiniz, ama
dustincelerinizi asla vermeyin; ¢linki onlarin
disunceleri vardir.
Onlarin bedenlerini eve koyun, ama ruhlarini
hapsetmeyin;
¢linku onlarin canlari, rilyanizda dahi ziyaret
edemeyeceginiz yarinin evinde oturmaktadir.
Onlar gibi olmaya c¢alisabiliriz ama, onlari
kendiniz gibi
yapmaya ugrasmayin.

Halil Cibran
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